
نگاهی به

رفتارهای پرخطر

در جوانان
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علل بروز انواع رفتارهای پر خطر
POWERPOINT

: برخی از مهم ترین دلایل گرایش جوانان به رفتارهای پر خطر عبارتند از

فضای مجازی، و زمینه های مخاطره آمیز در درون خانواده، فشار همسالان و یادگیری از آن ها، فشار ناشی از مشکلات مربوط به بهداشت روان، تأثیر رسانهوجود 

...شکست های تحصیلی و 

ی، دوستی رستافسردگی، اضطراب، جدایی والدین، شیوه ی نامناسب فرزند پروری والدین، شکست های عاطفی، ناکامی و سوگ، کم توجهی و کمبود محبت، بد سرپ

. مواردی است که ریسک بروز رفتار های پر خطر در فرد را افزایش می دهد... با افراد دارای رفتار پر خطر، تحقیر شدن و 

:بروز این گونه رفتار ها را می توان به دو گروه کلی تقسیم بندی کردعوامل 

.عوامل فردی که شامل ویژگی های شخصیتی، کنترل هیجان، وضعیت تحصیلی، وضعیت بهداشت روان و خود ارزشمندی می شود: فردیعوامل 

.این عوامل که شامل وضعیت خانوادگی، همسالان و دوستان و محیط زندگی فرد می شود: عوامل محیطی و اجتماعی
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پیامد انواع رفتارهای پر خطر

ای افزایش هزینه بر
نیروی انتظامی، 
نیروی قضائی، 

سازمان زندان ها 

بار ل یحمت
اقتصادی به بودجه
ی کشور از طریق 

افزایش هزینه 
های درمان و 
مراقبت های 
پزشکی برای 
وزارت بهداشت

بروز آسیب های اجتماعی و 
افزایش میزان جرائمی مانند 

و نیز افزایش فحشا،سرقت 
یا خانه و فرار از مدرسهموارد

ترک تحصیل

رد و از بین رفتن منزلت ف
خانواده ی او و بد نام 
شدن در بین افراد جامعه

از هم پاشیدن کانون 
با خانواده و یا قطع ارتباط

خانواده و دوستان

5 4 3 2 1

https://honarehzendegi.com/fa/escape-from-school
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پیشگیری از بروز انواع رفتارهای پر خطر

اعتماد به نفس مهارت ارتباط اجتماعی مثبت اندیشی خودمراقبتی پیوند با خانه و مدرسه

اعتماد به نفس بالا داشتن، مهارت های ارتباط اجتماعی، مثبت اندیشی، ایجاد احساس پیوند با خانواده و مدرسه، ایجاد نگاه منفی 
نسبت به مواد مخدر، مهارت های خود مراقبتی 

شناخت ویژگی های رشدی جوانان ، آشنایی با خطراتی که جوانان را تهدید می کند، تغییرات جسمی و روانی و اجتماعی آن ها در سنین مختلف،

ال شیوه های درست فرزند پروری و مواردی از این قبیل می تواند خانواده ها را به سمت پیشگیری از اعتیاد و آسیب های اجتماعی و کاهش احتم

دسازبروز رفتار های پر خطر در فرزندانشان رهنمون 
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تأثیر مواد دخانی بر سلامت روانی

چگونه به مصرف مواد بگوییم، نه

اگر چه . به مصرف دخانیات را میتوان ازمهمترین پیامدهای روانی آن دانست( اعتیاد)وابستگی روانی 

موجب آرامش کاذب( به علت وجود نیکوتین)استفاده ازمواد دخانی 

ث این عادت روانی باع. می شود ولی این موضوع باعث میشود که فرد، نتواند آنرا به راحتی کنار بگذارد

اگر. میشود که شخص تصور کند که مصرف دخانیات عامل محرکی برانجام کارها و رفع خستگی است

چه خستگی با جوانی همساز نیست و نیروی سرشار این مرحله از زندگی باید مانع از تجربه خستگی

ایی میتواند تصور عملکرد خستگی زد( از جمله افسردگی و اضطراب)باشد ولی زمینه های بروز خستگی

مواد دخانی را در افراد تقویت کند

یک فرد از شما میخواهد که . متوجه باشید که چه اتفاقی در حال رخ دادن است. شرایط را درك کنید

.مواد مصرف کنید،تشخیص دهید که این وضعیت جدی است

به مغز و بدن شما ضرر . مصرف مواد غیرقانونی است.گفتن را مرور کنید« نه»ذهنتان دلایل خود برای در 

.میرساند ودر نهایت شما را گرفتار میکند

ممکن است همه افراد . نه گفتن شما در موقعیت صحیح، نشان دهنده قدرت شماست« .نه»بگویید 

.مثل شما جرات آن رانداشته باشند

اگر دوست شما است و میخواهید دوستیتان را ادامه دهید، پیشنهادات . پیشنهاد دیگری بدهید

ر اگ. رفتن به سینما، پارك و یا بازی ورزشی پیشنهادهای مناسبی هستند. دیگری برای گذراندن وقت ارایه دهید

.، دوست شما نیستاحترام نمیگذاردگفتن شما « نه»طرف مقابل به 



7

جواناناعتیاد در 
اعتیاد در واقع یک وابستگی جسمی یا روانی به استعمال یک ماده یا یک فرآیند است

Loren opium dolor sit amen example text line. Example text goes here with your 

own detailed summery. Loren opium dolor sit amen example text line. Loren opium 

dolor sit amen example text line. Example text goes here.

عواملمخدرموادبهجواناناعتیاددرموثرعواملمهم ترین

اینایدباما.هستندطبیعیوسیاسیروانی،اقتصادی،اجتماعی،

تاد،می کنتهدیدراسنیگروهاینکهخطریکهدانسترانکته

لفمختعواملمی تواندبلکهنیست،بعدیتکوسادهحداین

سردگی،افارتباطی،مشکلاتزندگی،شدنیکنواختماننددیگری

ایین،پنفسبهاعتماداسترس،وزن،کاهشبرایاقدامکنجکاوی،

راخانوادگیسابقهوزیادروانیوفکریفشارجدید،تجربه های

.شودشامل

ی به اینترنت بازی و سرگرمی، وسایل ارتباط جمعجوانان از جمله اعتیاد 

ل، ، کار، خوراک، اعتیاد به گکامپیوترو موبایل ،خریدمانند تلویزیون و 

…اعتیاد به تریاک و اعتیاد به شیشه و

.به مواد مخدر استجوانان مهم ترین موضوع در این رابطه بحث اعتیاد ولی 
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تشنجخطر حمله قلبی، سکته مغزی و : کوکائین
نارسایی کبد و نارسایی قلبی:  اکستازی

خطر آسیب به قلب، ریه ها، کبد و : مواد مخدر استنشاقی
کلیه ها در درازمدت

خطر بروز مشکلات حافظه، یادگیری، حل (: گل)ماریجوانا 
ثل خطر ابتلا به بیماری های روانپریشی م. مسئله و تمرکز

(.پارانویا)اسکیزوفرنی، توهم و بدبینی 
ر خطر بروز رفتارهای سایکوتیک د(: شیشه)متامفتامین 

درازمدت

تغییر ناگهانی دوستان، عادات و الگوهای 
تغذیه، الگوی خواب، ظاهر فیزیکی و عملکرد 

تحصیلی
هبی مسئولیتی، قضاوت ضعیف و نبود انگیز

قانون شکنی و جدا شدن از خانواده
جوانپیدا کردن دارو یا مواد مخدر در اتاق 

:عبارتند ازجوانان عواقب نامطلوب سوء مصرف مواد در 

.که به سوء مصرف مواد دچار هستند بیشتر در خطر اعتیاد شدید در آینده هستندجوانانی : وابستگی

.مصرف کننده، بیش از سایر همسالان خود در تعامل های اجتماعی یا فردی دچار قضاوت نادرست می شود جوانان : قضاوت ضعیف

. مصرف مواد مخدر باعث افزایش شرکت در روابط جنسی پرخطر، نا ایمن و بارداری ناخواسته می شود: رابطه جنسی

.می تواند خطر ابتلا به بیماری های روانی مثل افسردگی و اضطراب را افزایش دهدجوانان اعتیاد در : اختلالات روانی

منجر به کاهش و افت عملکرد تحصیلی در آن ها می شودجوانان مصرف مخدر در :تحصیلیافت 

مشکلات جسمی ناشی از اعتیاد
جواناندر 

نکته بااهمیت دیگر این است که به طور 
کلی افراد برای فراموشی مشکلات زندگی

به اعتیاد پناه می آورند

به موادجوانان خطر اعتیاد علائم 



بجا، آموزش معایب  مواد مخدر، ناآموزش مهارت های خود مراقبتی مانند تقویت اعتماد به  نفس و تقویت توانایی تصمیم گیری و آموزش گفتن نه در مقابل بعضی از خواسته های

.به این سمت و سو باشدجوانان آموزش معایب مصرف ناصحیح برخی داروها، صبور بودن در برابر مشکلات زندگی و غیره نیز می تواند تاثیر بسیار زیادی روی عدم تمایل 

، ثبت نام در کلاس های ورزشی و هنری، جلوگیری از حضور در اماکن نامناسب، تقویت معنویات جوانهمچنین دادن مسئولیت های زندگی به آن ها، احترام به احساسات و عواطف 

روانشناسان ماهر و با تجربه در این به آن ها، فراهم کردن محیطی بانشاط در منزل و مدرسه، توجه به روند تحصیلی فرزندان و جا انداختن فرهنگ مشاوره و استفاده از دانش و تجر

.زمینه می تواند بسیار مفید باشد

پیشگیری 
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چاقی

چاقی وضعیتی مزمن است که با افزایش بیش ازاندازه مقدار چربی بدن 

مشخص میشود

چاقی یعنی افزایش شدید چربی نسبت به وزن بدون چربی

ب و اضافه وزن یا بیش وزنی به حالتی گفته میشود که فرد بیش از وزن مناس

کمتر از حد چاقی وزن داشته باشد
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تشخیص چاقی

(بدنشاخص توده  BMI)  می آیداز تقسیم وزن به مجذور قد به دست

شایع  ترین روش براای تخمین چاقی استفاده از شاخص توده بدن است
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انواع چاقی
چاقی را بر اساس شدت آن به سه گروه طبقه بندی می  کنند 

+1
Google+ 

Optimization

یککلاس چاقی  BMI 30 <35 کیلوگرم بر متر مربع.

دوکلاس چاقی  BMI 35 <40 کیلوگرم بر متر مربع.

سهکلاس چاقی  BMI  40بیشتر از



OUR TEAM 
MEMBER
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وزن خود را مرتباً کنترل 
.کنید

یک برنامه غذایی سالم از 
پیروی کنید

غذایی که باعث افزایش تله های 
خوردن شما می شوند را بشناسید

و از آنها اجتناب کنید

به طور منظم ورزش کنید

جلوگیری از چاقی
زن ناسالم و مشکلات مربوط به سلامتی اقداماتی انجام دهیدش ودر معرض چاقی هستید، چه در حال حاضر دارای اضافه وزن هستید یا حتی از وزن مناسبی برخوردار هستید، می توانید برای جلوگیری از افزایاگر 
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ناسالم و پرخطرجنسیرفتار 

، لازم است تا انواع رفتار جنسی پرخطر را بشناسیدسلامت جنسیماندنبرای پایدار 

افرادهیجانمخدر،موادوالکلازاستفاده

امکانحین،ایندرودهدمیافزایشرا

پرخطروناپسندرفتارهایانواعانجام

ایوالکلمصرفازبعد.استزیادبسیار

واعمالکنترلبهقادرافرادمخدر،مواد

چنیندرروایناز.نیستندخودرفتار

دقتبدونهایانتخابمعمولاشرایطی

بهارسنگینیشدتبهعوارضاستممکن
باشدداشتهدنبال

وجودبهنسبتافرادازبسیاریکهچندهر

بدندرایدزحتیوپاپیلومایویروسانواع

استبهترحالاینباامانیستند،دارخبرخود

ازعدباستممکنکهعوارضیبهنسبتشما

باد،باشانتظارتاندرخطرپرهایرابطهانجام
!باشیدخبر

تاسایمنجنسیرفتاریککاندوم،ازاستفاده

اهشکرامقاربتیهایبیماریانتقالاحتمالکه

ازدهاستفادربارهکهاینکتهترینمهم.دهدمی

هاتنکاندومهرازکهاستایندارد،وجودکاندوم
!شوداستفادهفردیکبرایفقطوباریک

!برقراری انواع روابط جنسی محافظت نشده-1
!برقراری رابطه جنسی با شخصی که اعتماد کامل به او ندارید-2
رابطه جنسی تحت تاثیر مواد مخدر و الکل-3
نامتعارفبرقراری روابط جنسی -4

روابطازنامتعارف،جنسیرابطه
.شودمیمحسوبپرخطربسیار

تیمقاربهایبیماریانتقالاحتمال
تبالاسبسیارروابطیچنیندر

https://www.iranhiv.com/category/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
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.می شود HIVوHPVمزمن از بیماری های رفتارهای جنسی که منجر به 

هکصورتیدرولینداردراویآیاچانتقاللزومواژنباتناسلیآلتبرخورد

%100هبانتقالامکانشود،خارجطرفینازکدامهرتناسلیدستگاهازترشحاتی

.رسدمی

میدهندافزایشراHIVبهابتلاخطرمقعدودهان،واژینالجنسیرابطه

ی  و ی  آ چ  ا س  و ر ی و م  ئ لا Hع I V :

شخصباشخصمستقیمتماسصورتدر
،تاسمبتلاویروساینبهقبلازکهدیگری

نندتوامیهاویروس.شویدمبتلااستممکن
آسیبهایبافتیابازروزنههرطریقاز

.شوندبدنواردپوستدیده

HIV

یروس اچ پی وی و ایدز می تواند به روش های مختلفی منتقل شود ، از جمله از طریق خون ، شیر مادر یا ترشحات جنسی

اطلاعویروساینبهابتلاازاغلبHIVبهمبتلاافراد
مینایجادجسمیعلائمهیچکلیطوربهزیرا.ندارند

.کند
فتههششتایکازاستممکنعلائم،مواردبعضیدر

.شوندنمایانفردبدندرانتقالازپس
:باشدزیرمواردشاملتواندمیعلائماین
تب

پوستیبثورات
لنفاویغددشدنبزرگ

مفصلدرد
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.می شود HIVوHPVمزمن از بیماری های رفتارهای جنسی که منجر به 

پوستیتماسوجنسیرابطهطریقازکهباشدمیبیماریترینشایعویروساین

نامیدهHPVمجموعدرمرتبطویروس150ازبیش.داردانتقالامکانمبتلافردبا

تفاوتممختلفافرادبدندرویپیاچویروسعلائمشدننمایاننحوه.شوندمی

تناسلیالتبخ،تناسلیزگیلهاینشانهباویروساینموارداکثردرولیباشدمی

.شودمیظاهررحمدهانهسرطانو

ی  و ی  پ چ  ا س  و ر ی و م  ئ لا Hع P V

نبدوجنسیرابطهداشتنبامیتواندHPVعفونت
باپوستیتماسیادهان،مقعد،واژنازمحافظت

.شودایجاددیگرپوست

پوسترویسطحیهایسلولHPVکهدلیلاینبه
دستگاهودهانمخاطغشاهایوپاهایاهادست

احینوآنتماسهرگونه.کنندمیآلودهراتناسلی
اینانتقالباعثتواندمیداردHPVکهشخصیبا

شودویروس

HPV

اچ پی وی ویروس  hpv – پاپیلوم انسانی

میمعلائ،نیستویپیاچبامقابلهبهقادربدنکههنگامی
میینهمچنزگیل.شوندظاهرتناسلیزگیلصورتبهتوانند
:جملهاز،شودایجادبدنهایقسمتسایردرتواند
هادست
رانداخل

پاها
صورت

سرطانبهابتلاخطراولدرجهدرHPVخطرپرهایسویه
دهدمیافزایشرارحمدهانه



HIV و HPV

پیشگیری

.تاثیر بسیار زیادی در کاهش خطر انتقال اچ آی وی دارندکاندوم 

به طور کامل از اما افراد می توانند از راه پوست اندام های تناسلی به ویروس پاپیلومای انسانی مبتلا شوند، بنابراین کاندوم

.نمی کندجلوگیری  HPVمبتلا شدن به 

.سال تزریق می کنند15در دو نوبت به افراد بالای را  HPVبه طور معمول، متخصصان مراقبت های بهداشتی، واکسن 
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و رفتارهای پرخاشگرانه زمانی انجام می شود که فرد در رسیدن به اهدافش با مانع خشونت  

.مواجه شود

بعد از بروز این رفتارهاست که فرد به طور . در پاسخ به ناکامی ایجاد می شودخشونت در واقع 

.موقت تسکین می یابد، اما پس از گذر زمانی احساس پشیمانی خواهد کرد

خشونت

بینازوردمیگذاتاثیردروندرجوانروانوروحبرانکنترلوفصلوحلومیکینددارینگهدروندرراخشموقتی:فروخوردهخشم
میشودباعثراافسردگینهایتاوانزواتنهاییباعثاغلبمیرود

واژهگاهوشنخوبلندصدایباواستسختیکاراونظربهدهدانجامراکاریاستقراریاومیپرسیدچیزیاوازوقتی:انفجاریخشم
...میکندپرترابطریمثلااندنکردهیاکردهوالدینکهاستکارایندراوناخشنودیبیانگراینکهمیدهدراشماپاسخایکنندهخردهای
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جنسیهورمون های

قبلیپرخاشگرانهرفتار

بودنجنسییافیزیکیآزارقربانی

جامعهیاخانهدرخشونتمعرضدرگرفتنقرار

ژنتیکیفاکتورهای

رسانهدرخشونت

مخدرموادیاالکلازاستفاده

خانهدرگرمسلاححضور

ضربهاثردرمغزیآسیب

اومالکیتگرفتننادیدهوجوانحقوقبهتجاوز

نوجوانبهتوهین آمیزالفاظوکلامیآزارهای

جوانبهفیزیکیحملهوتنبیه

علایقشانجامازبازداشتن

نداردتمایلکهکاریانجامبهاصراروگذاشتنتحت فشار

آنانبهنهیوامرازاستفادهووالدیننامناسببرخوردشیوه

علت خشونت در جوانان
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بشماریدمعکوسصورتبه

بکشیدعمیقنفس

بزنیدقدم

کنیدتکراررابخشآرامشومناسبکلمهیک

کنیدآرامراخودذهن

کنیدگوشموسیقیبه

دهیدگوشبیشتروبزنیدحرفکمترکنیدسعی

و عصبانیت خشمروش های کنترل 

بدهیداستراحتتایمخودتانبه

کنیدمثبتیکارصرفراخودانرژی

نیدکدوریموقتطوربهاستکردهعصبانیراشماکهچیزیاز

بسنجیدراهایتانحرفکردن،صحبتازقبل

دهیدتغییرکندمیعصبانیراشماکهچیزی

کنیدصحبتدوستیکبا

بخندید

کنیدنگاهرالیوانپرنیمه

یدبنویسبدهیدنامهزمانخودتانبه

کنیدتمرینراهمدلی

کنیدابرازراخودعصبانیت

نباشیدایکینه



THE END
نوجوان،جوانان و مدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهرانگروه سلامت 
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